
家族みんなで
節電チャレンジ

夏や冬は、特にエネルギーの使用量が増える季節です。
西部ガスの電気をご利用いただいているお客さまにつきましても、
無理のない範囲で、節電のご協力をお願いいたします。

電気の特徴と節電が必要なワケ　
私たちの生活に不可欠な電気は、使う量（需要量）と送る量（供給量）が常に同じである必要があります。
需要と供給のバランスがくずれると、最悪の場合は街全体が停電（ブラックアウト）してしまいます。
このようなリスクを低減するためには、電力需要のピーク時間帯に電気の使用を控えるなど、

タイミングを意識した節電が効果的です。

みんなで協力してピーク時間帯の
　　　　　節電に取り組もう！

電気ではなく
ガスを使ってみよう！
トースターや電子炊飯ジャー、電気ポット、
電子レンジなどは、ガスコンロで代用できま
す。ガスのパワフルな炎でおいしさアップ！
同時調理で時短にもなります。

そもそも節電ってなに？
どうして節電するの？
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なるほど！節電するこ
とで、電気のつくる量
と使う量のバランスを
均等にして、みんなの
暮らしを守るんだね。

←電力ピーク時間帯→ ←電力ピーク時間帯→

みんなが電気を使う
時間帯

みんなで協力し
電気を使う時間を

ずらす
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私たちの生活に不可欠な電気は、使う量（需要量）と送る量（供給量）が常に同じである必要があります。
需要と供給のバランスがくずれると、最悪の場合は街全体が停電（ブラックアウト）してしまいます。
このようなリスクを低減するためには、電力需要のピーク時間帯に電気の使用を控えるなど、

タイミングを意識した節電が効果的です。

みんなで協力してピーク時間帯の
　　　　　節電に取り組もう！

冷蔵庫を上手に使って
節電

エアコンではなく
ガスファンヒーターを使おう

電気を消して
みんなでおでかけ♪

電気ではなく
ガスを使ってみよう！

家電を使う時間帯をずらそう！

家族みんなで
こたつで温まろう

冷蔵庫は節電方法がいっ
ぱい。まずはドアを開
けている時間を短く
して、開け閉めの
回数を減らしましょ
う。また、冷蔵庫の
中に物を詰め込みす
ぎるとより多くの
電力を消費してし
まいます。

一般家庭で最も電力を消費する家電のひとつが、エアコン
です。冬の寒い日は、ガスファン
ヒーターがオススメ！5秒で温
風が出て、足元から温まります。

家で過ごす時間が長くなるほど、家庭で使う
電力も多くなります。なるべく電気を使わな
いようにするには、外出するのが1番！みんな
でおでかけするのも節電になるのです。

タイマー機能を活用したり、生活のタイミ
ングをずらすことで、食器洗い乾燥機や洗
濯機、ドライヤー、掃除機など消費電力の
大きい家電を、ピーク時間帯を避けて使う
ことができます。

こたつはエアコンや電気ストーブに比べて消
費電力が極めて少ないことを知っていますか？
寒い冬はこたつで家族団らん、楽しく節電し
ましょう。

家族みんなでおでかけして、
節電しよう！

トースターや電子炊飯ジャー、電気ポット、
電子レンジなどは、ガスコンロで代用できま
す。ガスのパワフルな炎でおいしさアップ！
同時調理で時短にもなります。

  我が家の電気使用状況を
チェックしてみませんか？
節電を始める際に、まずは我が家の普段の電気使用量を確認してみましょう。
西部ガスの電気をご利用のお客さまは「西部ガスマイページ 」から、月別・日別・1時間ご
との電気使用量をグラフでチェックすることができます(※) 。電気使用量を細かく確
認することで、普段のくらし方や家電の使い方がどのくらいの電力を消費しているのか
実感でき、具体的な節電方法を考えるきっかけになるはずです。
※日別・1時間ごとの電気使用量のご確認は、スマートメーターの設置が必要です
※最大過去２年分の使用量をご参照いただけます

やってみよう！
お家でかんたん

節電
チャレンジ
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電力ピーク時は
電力を軽減！
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冷蔵庫にものを詰め込んだ場合と、
その半分にした場合との比較

冷房時の室温は

28℃を目安に
年間の節電効果※1

2,449円※2

/ 107.5kWh

冷房時の室温を26℃から28℃に
した場合（1日9時間使用）

1日1時間
テレビを消す

年間の節電効果※1

383円※2

/ 16.8kWh

洗濯5

まとめて洗う

年間の節電効果※1

134円※2

/ 5.9kWh

1日1回×365日として算出
定格容量（洗濯・脱水容量：6kg）の4割を
入れて洗う場合と、8割を入れ、洗濯回数を
半分にして洗う場合との比較

小まめに消す

年間の節電効果※1

549円※2

/ 24.1kWh

54Wの白熱電球と12Wの蛍光ランプの
点灯時間を1日1時間短くした場合

省エネモードに

年間の節電効果※1

617円※2

/ 27.1kWh

液晶テレビ（32V型）の画面の輝度
を最適（最大→中間）にした場合

●節電効果の電力量は、東京ガスが公表している『ウルトラ省エネブック』を参照しています。
東京ガス『ウルトラ省エネブック』：https://www.toshiken.com/ultraene/

●電気料金は以下の条件で算出しています。
※1：算出の数値は1世帯（4人家族）当たりの効果を指します。
※2：当社の「プラスでんきプラン１」における「121kWh～300kWh」の電力量料金（2023年8月分適用の燃料

費等調整額および電気・ガス価格激変緩和対策事業による値引きを含む）にて算出。
また、電気料金には消費税等相当額および再生可能エネルギー発電促進賦課金を含みます。

●本資料の数値は、一定の条件により算出されたものでお客さまの使用方法や使用環境によって異なります。
●各データは原則として表示した単位未満で四捨五入しています。

試算条件

どれくらい

節電
できるの？

家電別

開閉は最小限に！

旧JIS開閉試験（冷蔵庫は12分ごとに25回、
冷凍庫は40分ごとに8回で、開放時間は
いずれも10秒）の開閉を行った場合と、
その2倍の回数を行った場合との比較

年間の節電効果※1

237円※2

/ 10.4kWh

冷蔵庫1

エアコン2

テレビ3

照明4

1日1時間液晶テレビ（32V型）
を見る時間を減らした場合

年間の節電効果※1

998円※2

/ 43.8kWh

物を詰め込み
すぎない

主電源OFF！

PCの電源オプションを
「システムスタンバイ」に！

電気ポットを
長時間使用しない時は
プラグを抜こう！

あたためや
お湯沸かしは

ガスコンロで代用！

エアコンの
フィルター掃除で
運転効率UP！

熱いものは
冷ましてから
庫内へ！

他にも…

スイッチ
OFF！


